TEMPO INTEGRATO
SCUOLA PRIMARIA GUIDI

Le attivita, che si svolgeranno in alcune aule scolastiche e nelle palestre,
prevedono momenti formativi e ludici, individuali e di gruppo; proposte motorie
e laboratoriali in modo da poter soddisfare le esigenze di tutti i partecipanti.

Giornata tipo

ORE 13:00 Studenti e studentesse vengono consegnati allo staff CUSB dal
corpo docente per |'assistenza al pasto e per la ricreazione

ORE 14:00 Assistenza compiti
ORE 15.00 Inizio Multisport / Laboratori
ORE 15.45 Merenda

ORE 16:00 Uscita

Le attivita sono organizzate in turni, alcune classi in palestra fanno multisport
mentre altre classi svolgono le attivita laboratoriali in aula. In ciascuno dei
pomeriggi interessati dalle attivita gli alunni verranno suddivisi in piu gruppi, in
base al numero di iscritti e all’eta:

MULTISPORT

Percorso di avviamento a differenti discipline sportive condotto dallo staff di
laureati in Scienze Motorie. Martedi per le classi terze e quarte / mercoledi per le
classi prime e seconde / venerdi per le classi quinte.

Oltre che all’aspetto puramente tecnico e fisico, verra quindi data molta
importanza anche all’aspetto comportamentale che implica il praticare una
qualunque disciplina sportiva (lezioni sul fair play e esperienze di arbitraggio per
educare I'alunno a capire il corretto atteggiamento etico da mantenere durante
la pratica sportiva).

LABORATORI DIDATTICI

Musica, teatro, yoga, psicomotricita sul tatami, scacchi, dama, inglese,
espressione corporea.

ASSISTENZA COMPITI

Lo staff del CUS Bologna vuole stimolare I'autonomia degli studenti e delle
studentesse nello svolgere i compiti, supportando le fasi di preaparazione,
organizzazione del lavoro e autocorrezione.



